
A 

B 

C 

 شخصیدفاع  ه قهوه ایرد آزمون کمربند فرم 
           31.................../.................../............ تاریخ تولد:     ......................................................................:فرزند      .......... .................................................نام و نام خانوادگی:

 31............./.................../............... تاریخ آزمون:    . ............................................................از باشگاه :..       .. ..............................................................................:مربی

 :احترامات رزمی

 نحوه گارد گیری در مبارزه( 1

 نحوه آموزش احترامات( 2

 استقامت بد نی و استایل ( 3

 مربی تعریف تعریف دفاع شخصی و( 4

  
 امتیاز کسب شده                                                             

 )نحوه صحیح خوردن روی زمین( ها اُفت

 تسلط بر افت ها( 1

 نحوه آموزش افت ها به مبتد ی( 2
 

                      

                                    

  

 امتیاز کسب شده                                                            

 :غلت رزمی 

 ست ( غلت رزمی پرشی ) را( 1

 غلت رزمی پرشی  ) چپ (( 2

 آموزش غلت رزمی ) نشسته و ایستاده (نحوه ( 3

 

 
 امتیاز کسب شده                                                             

  ترکیب ضربات ) دست و پا (

 (قدرت تسلط بر ضربات ) سرعت و ( 1

 نحوه آموزش ضربات دست( 2

 ( نحوه آموزش ضربات پا 3

 

 

 
 امتیاز کسب شده                                                              

 ترکیب دفاع و ضربات ) دست و پا (                        

 تسلط بر دفاع و ضربات ) قدرت و سرعت ((  1

 نحوه آموزش دفاع ها  (2

 نحوه آموزش دفاع و ضربات ( 3

 

 

 

                                                      

 امتیاز کسب شده                                                 

 پرتا بی ها :

 تسلط کامل بر فنون قبلی 

 نحوه آموزش فنون پرتا بی( 1

 ترکیب ضربات با فنون پرتا بی (2

 ترکیب دفاع ها با فنون پرتا بی( 3

 

 
 امتیاز کسب شده                                                             

 رهایی وقفل مفصل ) پشت سر (

 موی سر( 1

 شا نه  یک دست ( 2

 شا نه  دو دست ( 3

 یقه ( 4

 
 امتیاز کسب شده                                                             

 رهایی و قفل مفصل ) رو به رو (                             

 دو دست  –یقه لباس ( 1

 گردن یکد ست ( 2

 گردن دو د ست ( 3

 کمربند( 4

 
 امتیاز کسب شده                                                            

 دفاع در مقابل سلاح سرد

 تونفاسلاح دفاع ( 1

 ونفاتسلاح ضربات ( 2

 قفل مفصل سلاح تونفا( 3

 
 امتیاز کسب شده                                                           

 خفگی و رهایی از خفگی ) شیمه (

 لت های مختلف ( خفگی از رو به رو ) حا( 1

 خفگی از پشت سر ) حا لت های مختلف (( 2

 رهایی از خفگی رو به رو ( 3

                                                      ( رهایی از خفگی پشت سر  4

 امتیاز کسب شده                                                        

 )نوازا(خاک 

 تسلط کامل بر فنون قبلی

 نحوه آموزش فنون خاک ( 1

 حالت های مختلف گارد گیری در خاک( 2

 بدل های فنون قفل مفصل خاک( 3

                                                         

 امتیاز کسب شده                                             

 :تئوری در رزمی اصول

 تسلط بر قوانین دفاع شخصی

 قوانین ) آیین نامه ( مربیگری دفاع شخصی( 1

 مبارزه با دو پینگ ( 2

 تحویل مقاله و ارائه ( 3

 
 امتیاز کسب شده                                                            

 نمایشی :مسابقه 

                                مسابقه نمایشی متفاوت  4
                                                    

 امتیاز کسب شده                                                    

 (ا)نوازمسابقه خاک 

 خاک پشت سر هم  چندین مسابقه

 ثانیه 11( مهار حریف به مدت 1

 دقیقه 2کمتر از  ( تسلیم کردن حریف2
 امتیاز کسب شده                                                                     

 )حالت سه(مسابقه کمیته 

 (خاک ,قفل مفصل و بی ، پرتا ضربه)

                        

               
 امتیاز کسب شده                                                         

 :   311از  بند 31جمع نمرات 

 

 

 آزمون گیرنده 

A  وB 

 امضاء
 

 آزمون گیرنده

C  وD 

 امضاء

 مسئول تأیید آزمون

 دفاع شخصیکمربندهای 

 استاد بابک کچوئئ

 

 نتیجه تجدید دوره قبول

5 5 

5 

11 10

1 

11 

5 11 

11 

5 

5 
5 5 

5 5 

 آکادمی دفاع شخصی

 استاد بابک کچوئی

 7111129شماره ثبت:  

 باشد می 311از  87کمربند قهوه ای  – 311از  81کمربند آبی  – 311از  97کمربند سبز  – 311از  91آزمون گیرنده محترم حداقل نمره قبولی کمربند زرد 



 


