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A .: افت ها 

ب:افت از ۞ج:افت پشت  ۞)الف:افت جلو 

 د:افت از پهلو ی راست(    ۞پهلوی چپ

                                                                                                           یازکسب شده        امت                                   

A .: غلت رزمی 

 ب:غلت از چپ( ۞)الف:غلت از راست 

  

 امتیاز کسب شده                                            

A .: پرتابی ها 

ب:پرتاب از روی ۞وی پا از پشت)الف:در

 (د:غیره۞ج:پرتاب از روی شانه۞کمر

                                                                                               امتیاز کسب شده                                                                  

A .: رهایی دست 

{ ب:رهایی حالات مختلف:رهایی مچ دست})الف

حالات ج:رهایی شانه}۞{ حالات مختلفآرنج}

 {( مختلف

                                                   امتیاز کسب شده                                                 

A . : رهایی ها از رو به رو 

 حالاتج: یقه} ۞ب: خفگی  ۞)الف: موی سر 

زیر دستها  یاد: گرفتن از روی دستها ۞{مختلف

    و: یک خم و دو خم (۞

                                                                                                               امتیاز کسب شده                                         

A . سر :رهایی ها از پشت 

ب:رهایی ۞رهایی موی سر  )الف:

د:رهایی گرفتن از روی ۞ج:رهایی یقه ۞خفگی

 دستها یا زیر دستها

 امتیاز کسب شده                                           

A. نحوه راه رفتن و اجرای فنون در حرکت : 

 

                                         

                                                   امتیاز کسب شده                                                        

B. ثابت و در حرکت( ضربات دست( :

ب:ضربه با تیغه دست ۞)الف:ضربه مشت مستقیم 

   ج:ضربه با آرنج ( ۞

                                                                                           امتیاز کسب شده                                    

B. ثابت و در حرکت( ضربات پا( : 

ب:ضربه پای مستقیم ۞)الف:ضربه پا از پهلو 

  ج:ضربه با زانو(۞

                    امتیاز کسب شده                                          

B.: دفاع دست 

ب:دفاع داخل به خارج  ۞)الف:دفاع بالا ی سر 

د: دفاع پایین داخل به ۞ج:دفاع خارج به داخل ۞

   و.دفاع صورت از پهلو(۞خارج
 

                                              امتیاز کسب شده                                        

B. : ترکیب ضربه و دفاع در حرکت 

 

 
 

 

 امتیاز کسب شده                                              

B. : ترکیب تمامی فنون 

 پرتاب در حرکت:و ،ضربه  رهایی۞

  

                                                               

 امتیاز کسب شده                                             
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 مسابقات انجام شده مسابقه اول مسابقه دوم مسابقه سوم

 نتیجه مسابقه   

استاد آزمون گیرنده 

:هاو رهایی یهاافتها، پرتاب  

 امضاء

 

 استاد آزمون گیرنده 

 ضربات و دفاعها: 

 امضاء

 

آزمونمسئول   

 دفاع شخصی 

:فدراسیون جودو  

 امضاء

تجدید  قبول

 دوره

 میباشد.100از  80دان چهار  ---- 100از  75دان سه  -----100از  70دان دو  ---- 100از 65دان یک  :حداقل نمره قبولیآزمون گیرنده محترم 

ی دفاع شخصی آکادممیزبان : 

 فدراسیون جودو


